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El Altavoz Juvenil de la Unión Europea en Panamá (AJ) es un espacio de consulta
y articulación, donde las voces jóvenes están escuchadas y tomadas en cuenta por

la Delegación de la UE, a la vez que son amplificadas para impulsar cambios
positivos. El AJ fue lanzado en noviembre de 2023 y está conformado por once

organizaciones juveniles que tienen diversos ejes de trabajo.

Las recomendaciones contenidas en este documento fueron elaboradas por el
Altavoz Juvenil durante su sesión de teambuilding el día 20 de septiembre de 2024.

Su propósito es contribuir al intercambio de opiniones y experiencias que se dará
durante el Global Gateway High-Level Youth Event en Bruselas los días 9 y 10 de
octubre. Sara Bermúdez, presidenta del AJ, representará a la juventud panameña

de forma presencial.

La colaboración con otros/as jóvenes del mundo durante los últimos meses
resultará en un documento de recomendaciones para la actual Comisaria y el

futuro Comisario de Alianzas Internacionales. Las recomendaciones se estructuran
a partir de los tres pilares de Plan de Acción de la Unión Europea para la

Juventud: empoderar, dialogar y conectar. Las opiniones expresadas son autoría
de los/as miembros del AJ y no reflejan la postura oficial de la Unión Europea.
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CONTEXTO

https://www.eeas.europa.eu/delegations/panam%C3%A1/empoderando-la-juventud-reuni%C3%B3n-inaugural-del-altavoz-juvenil-ue-panam%C3%A1_es?s=249
https://international-partnerships.ec.europa.eu/news-and-events/global-gateway-high-level-youth-event_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/youth/youth-action-plan_en


LUCHANDO CONTRA LAS DESIGUALDADES Y
DOTANDO A LOS/AS JÓVENES DE LAS
CAPACIDADES Y HERRAMIENTAS QUE
NECESITAN PARA PROSPERAR

COOPERAR PARA EMPODERAR
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NIVEL DESAFÍOS PROPUESTAS

Nacional Dificultades para
garantizar el acceso a
estos espacios y
asignaturas en zonas
rurales o marginadas.
Falta de personal
capacitado en áreas
emergentes y
habilidades blandas,
lo que limita la
expansión de estas
oportunidades a nivel
nacional.
Poca infraestructura
en escuelas públicas
para apoyar
actividades
extracurriculares.
Resistencia al cambio
en el sistema
educativo tradicional
ralentizando la
inclusión de nuevas
metodologías de
enseñanza.

Desarrollar políticas públicas y sociales y
programas que incentiven y aseguren
espacios juveniles en todo el país. Por
ejemplo, la Ley 435 de 2024 del Programa de
Enseñanza en Debate, que permite a todos
los colegios tener un club de debate,
brindando a los estudiantes un espacio que
fomenta la investigación, análisis y la
capacidad de hablar en público, ofreciendo
una formación integral para la vida.
Añadir asignaturas al plan de estudios
enfocadas en liderazgo, habilidades blandas
y participación en la sociedad civil. Expandir
el alcance de materias extracurriculares para
fortalecer el pénsum académico, como
finanzas personales, nutrición, ajedrez y
emprendimiento.
Potenciar áreas laborales emergentes para
crear más oportunidades en el país,
particularmente en los sectores ambientales,
digitales, sociales y científicos.
Aplicar una metodología actualizada de
enseñanza de idiomas que permita a los
jóvenes competir y participar eficazmente en
el ámbito global.
Fomentar capacitaciones para los miembros
del Altavoz Juvenil, enfocadas en liderazgo e
incidencia, y ofrecer cursos sobre los
programas de la Unión Europea (UE), con
especial atención a los procedimientos de
aplicación a subvenciones que apoyen
proyectos de asociaciones juveniles.

EMPODERAR
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NIVEL DESAFÍOS PROPUESTAS

Regional Dificultades logísticas para
establecer alianzas entre
los gobiernos locales y
organizaciones juveniles
especialmente en regiones
con menos recursos.
Baja participación juvenil
en zonas rurales debido a
la falta de conectividad lo
que limita el acceso a estos
programas de
empoderamiento.
Falta de visibilidad de
programas y
capacitaciones regionales
para los jóvenes.

Crear alianzas entre gobiernos locales y
organizaciones juveniles.
Desarrollar programas regionales que
ofrezcan capacitaciones en áreas
emergentes como el medio ambiente, la
tecnología y el emprendimiento social.
Impulsar centros de formación en
habilidades blandas en las regiones
para que los jóvenes puedan acceder a
oportunidades educativas y laborales.

Global Dificultad de acceso a
programas internacionales
para jóvenes en países
menos desarrollados o con
menos recursos.
Brechas culturales y de
idioma que dificultan la
interacción y el acceso a
oportunidades.
Coordinación ineficiente
entre organizaciones
juveniles de diferentes
países.
Burocracia y limitantes
para acceder a
subvenciones y fondos
internacionales para
proyectos juveniles.

Promover la cooperación internacional
para desarrollar políticas de
empoderamiento juvenil que permitan a
los jóvenes participar de manera activa
en la economía global.
Establecer programas de intercambio
para que jóvenes de diferentes países
compartan experiencias que fomenten
el liderazgo y la formación en
competencias para la participación
cívica.
Facilitar el acceso de organizaciones
juveniles a subvenciones
internacionales que apoyan el
empoderamiento juvenil.
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DANDO MÁS VOZ A LOS/AS JÓVENES EN LA
FORMULACIÓN DE POLÍTICAS Y EN LA TOMA
DE DECISIONES

COOPERAR PARA DIALOGAR
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NIVEL DESAFÍOS PROPUESTAS

Nacional Divulgar los objetivos de la Unión Europa, el Altavoz Juvenil y el Plan de Acción
para la Juventud

Involucrar a los jóvenes en
actuaciones protocolares, en
exposiciones y paneles, y crear
representación en las
relaciones diplomáticas entre
el país y la UE. 

Crear más espacios para compartir con la
Delegación de la UE donde el AJ pueda
expresar su participación, conocimiento y
liderazgo. Extender invitaciones desde la UE
para conocer los programas y representar la
perspectiva del AJ.

Co-crear soluciones con jóvenes

La agenda del Altavoz Juvenil
sólo desarrolla actividades
vinculadas con las temáticas
de las organizaciones que los
jóvenes representan. Sin
embargo, existen programas
de la UE en los que los
miembros del AJ pueden ser
involucrados.

Aportar consejos y perspectiva desde los
jóvenes de la sociedad civil que serán
impactados por estos programas de diversas
maneras. Interactuar con los programas de
la Delegación de UE en el país involucrando
al AJ en el diseño, la implementación, la
difusión y fiscalización de los programas
para siempre considerar la perspectiva de la
juventud.

Regional Facilitar el acceso y la participación de los jóvenes

Limitada participación y
desarrollo de actividades
conjuntas con las
Delegaciones de la UE
debido a los bajos fondos
que financian el programa
de AJ.

Reconocer que la participación juvenil
genera y requiere una inversión para
promover la inclusión y representación a
nivel regional. Aumentar el
financiamiento para la ejecución y
participación del AJ.

DIALOGAR
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NIVEL DESAFÍOS PROPUESTAS

Global Desarrollar un sistema de supervisión y evaluación (M&E)

Pocos espacios de
interacción entre los
miembros del Altavoz
Juvenil en la región y a
nivel global y las
evaluaciones o sesiones de
retroalimentación. 

Promover los espacios de
retroalimentación y de oportunidades de
mejora para evaluar qué ha funcionado y
áreas con potencial de crecimiento.
Evaluar con otros jóvenes fuera y dentro
del AJ. Crear conexiones entre los
Altavoces Juveniles a nivel global /
regional y crear un estándar para
evaluación del desempeño.

Continuar invirtiendo en la implementación del Plan de Acción para la Juventud

El Plan de Acción para la
Juventud es una iniciativa
que debe mantenerse para
seguir empoderando a
jóvenes líderes en el
mundo y aumentar la
capacidad de formular
políticas públicas que
ayuden a alcanzar los
objetivos de desarrollo
sostenible.

Reconocer las desigualdades que
enfrentan los jóvenes y empoderar sus
actuaciones creando una comunidad con
acceso a espacios de formación,
reconociendo y reforzando sus
actividades de liderazgo bajo el paraguas
de la DUE en cada país. Mayor inversión
en formación a través de cursos cortos
que no interrumpan la cotidianidad en la
que realizan incidencia social. Promover
la formación política y diplomática que
ayude a los jóvenes a identificar aliados
y trabajar a través de las políticas
exteriores para el desarrollo de sus
países.
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FOMENTANDO LAS OPORTUNIDADES PARA
QUE LOS/AS JÓVENES PUEDAN CREAR
REDES E INTERCAMBIAR IDEAS CON
OTROS/AS JÓVENES EN TODO EL MUNDO

COOPERAR PARA CONECTAR
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NIVEL DESAFÍOS PROPUESTAS

Nacional Dificultad de acceso a
recursos por parte de
jóvenes en áreas rurales o
marginalizadas.
Falta de interés de algunos
jóvenes en participar en
actividades sociales o en
levantar su voz.
Segmentación o falta de
visibilidad de temas
relevantes para los
jóvenes dentro del
discurso nacional lo que
nos desconecta de los
debates y actividades de
este tipo.

Estableccer el Altavoz Juvenil como el
enlace o punto de encuentro entre
organizaciones y jóvenes
comprometidos con la causa con una
web de conexión o en ferias de
juventudes.
Organizar eventos locales inclusivos,
donde se fomente la participación de
todo tipo de jóvenes, tanto en la ciudad
como en las provincias.  
Promover el uso de redes sociales para
identificar y atraer a jóvenes poco
involucrados.
Conectar al Altavoz Juvenil con jóvenes
europeos que residen o trabajan en el
país. Por ejemplo: La Delegación de la UE
en Panamá ha creado un grupo de Team
Europe Youth. 
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NIVEL DESAFÍOS PROPUESTAS

Regional

Polarización política que
dificulta la conexión entre
jóvenes de diferentes
contextos regionales.  
Falta de acceso a la
educación para ciertos
jóvenes lo que impide
adquirir habilidades
sociolingüísticas.
Brecha digital donde
algunos jóvenes no
cuentan con internet para
conectarse a plataformas.  
Falta de inclusión de las
lenguas indígenas lo que
dificulta la comunicación
entre jóvenes de diferentes
realidades. 

Organizar encuentros entre jóvenes de
diferentes regiones para debatir temas
comunes.
Crear programas regionales de
formación para fortalecer las
habilidades lingüísticas y culturales que
nos permitan participar en discusiones. 

Global Desigualdad de recursos y
acceso a internet.
Sincronización de horarios
y organización de eventos
globales que sean
accesibles para todas las
zonas horarias.  
Prejuicios culturales que
impiden una conexión
entre jóvenes de diferentes
partes del mundo.

Crear foros en línea para discutir puntos
en común con jóvenes de todo el mundo.
Crear proyectos colaborativos o debates
entre jóvenes de diferentes países.  
Organizar encuentros virtuales
periódicos.
Crear las figuras de “embajadores
juveniles” que actúen como
representantes de sus comunidades en
este espacio internacional.
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@altavozjuvenil_uepa

MANTENTE CONECTADO/A

Unión Europea
en Panamá

@UEenPanama


